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摘 要  

 
 食 物 安 全 中 心 (下 稱 “中 心 ”)現 正 進 行 香 港 首 個 總 膳 食 研 究，目 的 是 估

計 整 體 香 港 市 民 和 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 各 種 物 質 ( 包 括 污 染 物 和 營

養 素 )的 分 量 ， 從 而 評 估 攝 入 這 些 物 質 對 健 康 帶 來 的 風 險 。 本 報 告 評 估 香

港 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 情 況 。  

 
2 .  丙 烯 酰 胺 是 工 業 化 學 物 ， 自 上 世 紀 五 十 年 代 中 以 來 ， 一 直 用 於 生 產

聚 丙 烯 酰 胺 。 煙 草 燃 燒 時 釋 出 的 煙 霧 亦 含 有 丙 烯 酰 胺 。 2002 年 ， 瑞 典 研

究 人 員 首 次 驗 出 食 物 含 有 丙 烯 酰 胺 ， 並 發 現 油 炸 或 烘 焗 食 物 會 產 生 大 量

丙 烯 酰 胺 。 其 後 ， 多 個 國 家 相 繼 發 表 類 似 的 研 究 結 果 ， 指 出 丙 烯 酰 胺 主

要 是 含 豐 富 碳 水 化 合 物 的 食 物 經 高 溫 處 理 或 烹 煮 而 產 生 的 。  

 
3 .  丙 烯 酰 胺 是 基 因 致 癌 物 質 ， 對 實 驗 動 物 可 能 會 產 生 神 經 系 統 毒 性 作

用 ， 並 且 會 損 害 生 殖 能 力 和 影 響 發 育 。 不 過 ， 流 行 病 學 研 究 未 能 提 供 一

致 的 證 據，證 明 人 體 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 與 癌 症 發 病 率 呈 正 相 關。 

 
4 .  聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞 生 組 織 聯 合 食 品 添 加 劑 專 家 委 員 會

(下 稱 “專 家 委 員 會 ”)在 2005 年 首 次 就 丙 烯 酰 胺 的 安 全 問 題 進 行 評 估 ， 並

在 2010 年 再 次 進 行 評 估 。 專 家 委 員 會 認 為 ， 以 誘 發 動 物 腫 瘤 發 病 率 增 加

10% 的 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 (下 稱 “基 準 劑 量 可 信 限 下 限 ”)評 估 攝 入 丙 烯

酰 胺 帶 來 的 風 險 是 合 適 的 ， 並 採 用 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 最 低 數 值 的 小 鼠

和 大 鼠 的 端 點 ， 即 雄 性 小 鼠 哈 氏 腺 腫 瘤 (基 準 劑 量 可 信 限 下 限 為 每 日 每 公

斤 體 重 0.18 毫 克 )和 雌 性 大 鼠 乳 腺 腫 瘤 (基 準 劑 量 可 信 限 下 限 為 每 日 每 公

斤 體 重 0.31 毫 克 )， 評 估 風 險 。  

 
5 .  這 項 研 究 把 暴 露 限 值 界 定 為 動 物 研 究 所 得 的 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 與

本 港 市 民 的 丙 烯 酰 胺 估 計 膳 食 攝 入 量 之 間 的 比 值 。 暴 露 限 值 可 顯 示 有 關

物 質 影 響 健 康 值 得 關 注 的 程 度 ， 但 並 非 實 質 地 量 化 有 關 物 質 對 健 康 可 能

帶 來 的 風 險 (即 暴 露 限 值 越 大，值 得 關 注 的 程 度 越 低，反 之 亦 然 )。以 基 因

致 癌 物 質 來 說 ， 根 據 動 物 研 究 的 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 計 算 的 暴 露 限 值 大

於 10 000， 從 公 眾 健 康 的 角 度 着 眼 ， 值 得 關 注 的 程 度 不 高 。  

 
結 果  

 
6 .  這 項 研 究 合 共 檢 測 了 532 個 混 合 樣 本 ， 分 析 丙 烯 酰 胺 的 含 量 。 抽 樣

工 作 在 2010 年 3 月 至 2011 年 2 月 期 間 分 4 次 進 行 ， 涵 蓋 133 種 不 同 食
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物 。 每 次 抽 樣 每 種 食 物 購 買 3 個 樣 本 ， 並 加 以 處 理 ， 合 共 抽 取 了 1 596

個 個 別 樣 本。在 14 個 食 物 組 別 中，“零 食 食 品 ”的 丙 烯 酰 胺 含 量 最 高 (平 均

含 量 為 每 公 斤 680 微 克 )， 其 次 是 “蔬 菜 及 蔬 菜 製 品 ”(平 均 含 量 為 每 公 斤

53 微 克 )和 “豆 類、堅 果 和 種 子 及 其 製 品 ”(平 均 含 量 為 每 公 斤 40 微 克 )。不

過 ， 大 部 分 “魚 類 和 海 產 及 其 製 品 ”的 樣 本 (95%)， 以 及 所 有 “蛋 及 蛋 類 製

品 ”和 “酒 精 飲 品 ”的 樣 本，均 檢 測 不 到 丙 烯 酰 胺。在 各 種 食 物 中，薯 片 (“零

食 食 品 ” 組 別 內 唯 一 一 種 食 物 ) 的 丙 烯 酰 胺 含 量 最 高 ( 平 均 含 量 為 每 公 斤

680 微 克 )， 其 次 是 炸 薯 (平 均 含 量 為 每 公 斤 390 微 克 )和 翠 玉 瓜 (平 均 含 量

為 每 公 斤 360 微 克 )。  

 
7 .  攝 入 量 一 般 的 本 港 市 民 每 日 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 為 每 公 斤 體

重 0.21 微 克 ， 攝 入 量 高 的 市 民 則 為 0.54 微 克 ， 兩 者 的 暴 露 限 值 (攝 入 量

一 般 的 市 民 為 847 至 1 459， 攝 入 量 高 的 市 民 則 為 334 至 576)均 遠 低 於

10 000。以 基 因 致 癌 物 質 來 說，這 些 暴 露 限 值 的 數 值 偏 低，表 示 可 能 會 影

響 人 體 健 康 ， 值 得 關 注 。  

 
8 .  “蔬 菜 及 蔬 菜 製 品 ”是 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主 要 來 源 (佔 總 攝 入

量 的 52.4%)， 特 別 是 炒 菜 (佔 44.9%)， 其 次 是 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”和 “混 合

食 品 ”。 此 外 ， 炸 薯 製 品 (例 如 炸 薯 和 薯 片 )、 餅 乾 及 穀 類 早 餐 的 丙 烯 酰 胺

含 量 高 ， 亦 是 本 港 市 民 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主 要 來 源 。  

 
9 .  研 究 結 果 顯 示 ， 炒 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 較 高 ， 同 一 種 炒 菜 的 丙 烯 酰 胺

含 量 不 一 。 相 反 ， 生 吃 或 水 煮 的 蔬 菜 檢 測 不 到 丙 烯 酰 胺 ， 部 分 炒 菜 的 丙

烯 酰 胺 含 量 亦 較 低 ， 例 如 莧 菜 、 西 洋 菜 、 菠 菜 和 唐 生 菜 。 丙 烯 酰 胺 的 產

生 受 到 多 個 因 素 影 響 ， 例 如 蔬 菜 是 否 含 有 天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 ， 以 及 烹

煮 食 物 的 溫 度 和 時 間。以 這 項 研 究 來 說，烹 炒 蔬 菜 樣 本 時 並 無 加 入 食 油 ，

這 樣 或 許 未 能 確 切 反 映 家 居 煮 食 時 炒 菜 的 情 況 ， 以 致 檢 測 結 果 可 能 出 現

偏 差 。  

 
10.  這 項 研 究 進 一 步 探 討 炒 菜 時 加 入 食 油 與 否 ， 以 及 不 同 的 烹 炒 方 法 ，

對 炒 菜 產 生 丙 烯 酰 胺 的 影 響。研 究 選 定 4 種 蔬 菜，即 菜 心、蕹 菜 ∕ 通 菜 、

翠 玉 瓜 和 洋 葱 ， 進 行 實 驗 。 這 4 種 蔬 菜 都 是 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的

主 要 來 源 。 研 究 亦 檢 測 食 肆 的 炒 菜 樣 本 丙 烯 酰 胺 含 量 。  

 
11.  實 驗 結 果 顯 示，炒 菜 時 溫 度 越 高、時 間 越 長，產 生 的 丙 烯 酰 胺 越 多 ；

與 翠 玉 瓜 和 洋 葱 相 比 ， 菜 心 和 蕹 菜 ∕ 通 菜 兩 種 葉 菜 產 生 的 丙 烯 酰 胺 一 般

較 少 。 不 過 ， 炒 菜 時 是 否 加 入 食 油 與 炒 菜 產 生 的 丙 烯 酰 胺 多 寡 並 無 明 顯

關 係 。 研 究 的 實 驗 樣 本 和 食 肆 的 炒 菜 樣 本 檢 出 的 丙 烯 酰 胺 含 量 ， 均 低 於
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總 膳 食 研 究 的 同 類 樣 本 。 因 此 ， 總 膳 食 研 究 可 能 高 估 了 市 民 從 炒 菜 攝 入

丙 烯 酰 胺 的 分 量 。 此 外 ， 應 該 注 意 的 是 ， 丙 烯 酰 胺 的 產 生 可 能 受 到 許 多

變 數 影 響，例 如 食 品 的 不 同 批 次、成 分 (例 如 還 原 糖 和 氨 基 酸 的 含 量 )和 加

工 過 程 (例 如 烹 煮 溫 度 和 時 間 )等 。  

 
結 論 及 建 議  

 
12.  攝 入 量 一 般 的 本 港 市 民 每 日 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 為 每 公 斤 體

重 0.21 微 克，攝 入 量 高 的 市 民 則 為 0.54 微 克，兩 者 的 暴 露 限 值 均 遠 低 於

10 000。以 基 因 致 癌 物 質 來 說，這 些 暴 露 限 值 的 數 值 偏 低，表 示 可 能 會 影

響 人 體 健 康 ， 值 得 關 注 。 本 港 應 繼 續 致 力 減 低 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。  

 
13.  食 物 業 界 應 設 法 減 低 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。 食 物 業 界 選 取 原 材 料 和

制 訂 食 譜 及 食 品 加 工 方 法 時 ， 可 參 考 有 關 減 低 食 品 中 丙 烯 酰 胺 含 量 的 業

界 指 引 。  

 
14.  市 民 應 保 持 均 衡 及 多 元 化 的 飲 食 ， 每 天 進 食 最 少 三 份 蔬 菜 ， 不 宜 進

食 過 量 薯 片 或 炸 薯 等 煎 炸 食 物 。 市 民 烹 煮 食 物 的 時 間 不 應 過 長 或 溫 度 不

應 過 高 ， 以 減 少 食 物 產 生 丙 烯 酰 胺 。 為 了 減 低 從 蔬 菜 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分

量 ， 市 民 烹 煮 蔬 菜 時 ， 可 考 慮 採 用 先 焯 後 炒 、 水 煮 或 蒸 的 方 法 。 此 外 ，

部 分 蔬 菜 清 洗 後 可 生 吃 。  

 
15.  國 際 組 織 及 多 個 國 家 的 主 管 當 局 已 努 力 探 討 減 低 食 物 中 丙 烯 酰 胺 含

量 的 方 法 。 食 物 安 全 中 心 會 留 意 事 情 的 最 新 發 展 。  
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香 港 首 個 總 膳 食 研 究 ：  

 

丙 烯 酰 胺  

 
 

背 景  

 
 總 膳 食 研 究 是 國 際 公 認 最 具 成 本 效 益 的 方 法 ， 用 以 估 計 不 同 人 口 組

別 從 膳 食 攝 入 食 物 化 學 物 或 營 養 素 的 分 量 ， 從 而 評 估 攝 入 這 些 物 質 對 健

康 帶 來 的 風 險 。 總 膳 食 研 究 為 評 估 食 物 安 全 風 險 和 規 管 食 物 供 應 提 供 科

學 基 礎 。 上 世 紀 六 十 年 代 以 來 ， 多 個 國 家 (例 如 英 國 、 美 國 、 加 拿 大 、 澳

洲 、 新 西 蘭 和 中 國 內 地 )分 別 進 行 總 膳 食 研 究 。  

 
簡 介 香 港 首 個 總 膳 食 研 究  

 
2.  這 是 食 物 安 全 中 心 (下 稱 “中 心 ”)在 香 港 首 次 進 行 總 膳 食 研 究，目 的 是

估 計 整 體 香 港 市 民 和 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 各 種 物 質 ( 包 括 污 染 物 和

營 養 素 )的 分 量 ， 從 而 評 估 攝 入 這 些 物 質 對 健 康 帶 來 的 風 險 。  

 
3 .  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 是 一 項 複 雜 的 大 型 計 劃 ， 涉 及 的 工 作 包 括 食 物

抽 樣 和 處 理 、 化 驗 分 析 ， 以 及 膳 食 攝 入 量 評 估 。 這 項 研 究 涵 蓋 香 港 市 民

通 常 食 用 的 大 部 分 食 物 ， 化 驗 分 析 超 過 130 種 物 質 ， 包 括 污 染 物 和 營 養

素 。  

 
丙 烯 酰 胺  

 
4.  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 檢 測 的 其 中 一 種 物 質 是 丙 烯 酰 胺 ， 屬 食 物 加 工

過 程 產 生 的 污 染 物 。 本 報 告 集 中 分 析 丙 烯 酰 胺 ， 評 估 香 港 市 民 從 膳 食 攝

入 丙 烯 酰 胺 的 情 況 ， 以 及 攝 入 這 種 物 質 可 能 對 健 康 帶 來 的 風 險 。  

 
5 .  2002 年 ， 瑞 典 研 究 人 員 首 次 驗 出 食 物 含 有 丙 烯 酰 胺 ， 並 發 現 油 炸 或

烘 焗 食 物 會 產 生 大 量 丙 烯 酰 胺 。 由 於 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 可 能 對 健 康 帶

來 風 險 ， 國 際 間 對 此 表 示 關 注 。 世 界 各 地 進 行 了 多 項 研 究 ， 探 討 丙 烯 酰

胺 的 毒 性 及 食 物 含 丙 烯 酰 胺 的 情 況 。 1 、 2  
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丙 烯 酰 胺 的 來 源  

 
6 .  丙 烯 酰 胺 是 工 業 化 學 物 ， 自 上 世 紀 五 十 年 代 中 以 來 ， 一 直 用 於 生 產

聚 丙 烯 酰 胺 。 在 化 學 工 業 和 製 造 業 方 面 ， 聚 丙 烯 酰 胺 用 途 廣 泛 ， 例 如 用

作 淨 化 飲 用 水 的 絮 凝 劑，建 造 堤 壩 和 隧 道 的 密 封 劑，製 漿 造 紙 的 黏 合 劑 ，

以 及 染 料 合 成。煙 草 燃 燒 時 釋 出 的 煙 霧 亦 含 有 丙 烯 酰 胺。 2  2002 年，瑞 典

研 究 人 員 首 次 發 現 ， 多 種 經 高 溫 烘 焗 或 油 炸 的 食 物 含 丙 烯 酰 胺 。 其 後 ，

多 個 國 家 (例 如 挪 威、瑞 士、英 國 和 美 國 )相 繼 發 表 類 似 的 研 究 結 果，指 出

丙 烯 酰 胺 主 要 是 含 豐 富 碳 水 化 合 物 的 食 物 經 高 溫 處 理 或 烹 煮 而 產 生 的 。 3  

 
7 .  食 物 經 高 溫 (一 般 攝 氏 120 度 以 上 )烹 煮 或 加 工 ， 主 要 通 過 褐 化 反 應

(Mail lard react ion)， 產 生 丙 烯 酰 胺 。 食 物 加 熱 時 ， 丙 烯 酰 胺 最 重 要 的 前

體 游 離 氨 基 酸 天 門 冬 酰 胺 與 還 原 糖 或 其 他 羰 基 化 合 物 產 生 反 應 ， 形 成 丙

烯 酰 胺。1 、 2  研 究 亦 發 現 丙 烯 酰 胺 的 其 他 形 成 機 制，例 如 高 溫 分 解 小 麥 蛋

白 麩 質 或 生 馬 鈴 薯 的 天 門 冬 酰 胺 經 酶 脫 羧 作 用 ， 產 生 丙 烯 酰 胺 ， 但 這 些

可 能 是 次 要 的 形 成 途 徑 。 2  相 比 之 下 ， 以 水 煮 食 物 只 會 產 生 微 量 丙 烯 酰

胺 。 1  

 
8 .  多 個 國 家 的 報 告 指 出 ， 薯 片 、 炸 薯 條 、 餅 乾 、 鬆 脆 麵 包 片 和 餅 類 零

食 以 及 咖 啡 的 丙 烯 酰 胺 含 量 高 。 薯 片 的 平 均 含 量 為 每 公 斤 399 至 1 202

微 克，炸 薯 條 為 每 公 斤 159 至 963 微 克，餅 乾 為 每 公 斤 169 至 518 微 克 ，

鬆 脆 麵 包 片 和 餅 類 零 食 為 每 公 斤 87 至 459 微 克，咖 啡 則 為 每 公 升 3 至 68

微 克。 2  外 國 一 些 調 查 和 研 究 亦 發 現，除 馬 鈴 薯 外，其 他 蔬 菜 經 高 溫 烹 煮

(例 如 烘 焙 、 燒 烤 、 烘 焗 和 煎 煮 )亦 含 有 丙 烯 酰 胺 。 土 耳 其 一 項 研 究 顯 示 ，

燒 烤 蔬 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 可 達 每 公 斤 359 微 克。4  日 本 一 項 研 究 顯 示，蔬

菜 (例 如 蘆 筍、南 瓜、茄 子 和 綠 豆 芽 ∕ 芽 菜 )以 攝 氏 220 度 烘 焙 5 分 鐘，丙

烯 酰 胺 含 量 為 每 公 斤 超 過 100 微 克 ， 最 高 達 每 公 斤 550 微 克 (綠 豆 芽 ∕ 芽

菜 )。 5  日 本 亦 有 研 究 發 現 ， 煎 煮 蔬 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 介 乎 每 公 斤 30 至

393 微 克 (荷 蘭 豆 為 每 公 斤 393 微 克 ， 豆 芽 和 蘆 筍 為 每 公 斤 100 微 克 ， 西

蘭 花 、 椰 菜 、 南 瓜 、 茄 子 、 扁 豆 和 洋 蔥 則 為 每 公 斤 30 微 克 )。 2  

 
毒 性  

 
9 .  聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞 生 組 織 聯 合 食 品 添 加 劑 專 家 委 員 會

(下 稱 “專 家 委 員 會 ”)在 2005 年 首 次 就 丙 烯 酰 胺 的 安 全 問 題 進 行 評 估 ， 並

在 2010 年 再 次 進 行 評 估 。  

 
10.  丙 烯 酰 胺 經 口 攝 入 後 ， 迅 速 經 胃 腸 道 廣 泛 吸 收 ， 並 在 體 內 代 謝 ， 主
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要 轉 化 為 環 氧 丙 酰 胺 等 代 謝 物 ， 隨 尿 液 排 出 體 外 。 動 物 研 究 顯 示 ， 丙 烯

酰 胺 廣 泛 分 布 於 動 物 體 內 所 有 組 織 以 及 懷 孕 動 物 的 胎 兒 體 內 。 人 體 乳 汁

亦 驗 出 含 有 丙 烯 酰 胺 。 2  

 
11.  多 項 動 物 研 究 顯 示 ， 丙 烯 酰 胺 的 毒 性 主 要 損 害 神 經 系 統 。 已 證 實 持

續 給 予 丙 烯 酰 胺 會 誘 發 動 物 腦 部 負 責 學 習 、 記 憶 及 其 他 認 知 功 能 的 部 位

出 現 神 經 末 梢 退 化 情 況 。 人 類 流 行 病 學 研 究 亦 發 現 ， 在 工 作 上 或 意 外 事

故 接 觸 到 丙 烯 酰 胺 ， 其 毒 性 主 要 影 響 神 經 系 統 。 動 物 研 究 亦 顯 示 ， 丙 烯

酰 胺 損 害 生 殖 能 力 (例 如 導 致 雄 性 齧 齒 動 物 生 育 能 力 下 降 ， 出 現 顯 性 致 死

作 用，以 及 精 子 數 目 減 少 和 形 態 改 變 )，並 影 響 發 育 (例 如 對 小 鼠 具 有 胚 胎

毒 性 )。 1  

 
12.  根 據 體 外 和 體 內 測 試 ， 丙 烯 酰 胺 及 其 代 謝 物 環 氧 丙 酰 胺 會 引 致 哺 乳

動 物 細 胞 突 變 和 染 色 體 斷 裂。1  近 期 的 體 外 基 因 毒 性 研 究 顯 示，在 沒 加 活

化 系 統 的 狀 態 下 ， 丙 烯 酰 胺 屬 弱 致 突 變 劑 ， 但 卻 是 有 效 的 致 染 色 體 斷 裂

劑。 2  對 齧 齒 動 物 來 說，丙 烯 酰 胺 是 多 器 官 的 致 癌 物 質，會 引 致 大 鼠 的 甲

狀 腺、乳 腺 和 睪 丸 周 邊 間 皮 出 現 腫 瘤，以 及 小 鼠 的 肺 部、哈 氏 腺、前 胃 、

乳 腺 和 卵 巢 出 現 腫 瘤 。 2  

 

13.  1994 年 ， 國 際 癌 症 研 究 機 構 認 為 有 足 夠 證 據 證 明 丙 烯 酰 胺 會 令 實 驗

動 物 患 癌 ， 但 沒 有 足 夠 證 據 顯 示 丙 烯 酰 胺 會 令 人 類 患 癌 ， 所 以 把 丙 烯 酰

胺 分 類 為 第 2A 組 物 質 ， 即 可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質 。 6  不 過 ， 專 家 委 員 會

在 2010 年 進 行 評 估 時 ， 指 出 流 行 病 學 研 究 未 能 提 供 一 致 的 證 據 ， 證 明 人

類 在 工 作 上 接 觸 到 丙 烯 酰 胺 或 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 與 癌 症 有 關 。 2  

 
14.  由 於 丙 烯 酰 胺 是 基 因 致 癌 物 質 ， 難 以 訂 定 安 全 攝 入 量 。 專 家 委 員 會

認 為 ， 以 誘 發 動 物 腫 瘤 發 病 率 增 加 10% 的 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 (下 稱 “基

準 劑 量 可 信 限 下 限 ”)評 估 攝 入 丙 烯 酰 胺 帶 來 的 風 險 是 合 適 的，並 採 用 基 準

劑 量 可 信 限 下 限 最 低 數 值 的 小 鼠 和 大 鼠 的 端 點 ， 即 雄 性 小 鼠 哈 氏 腺 腫 瘤

(基 準 劑 量 可 信 限 下 限 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.18 毫 克 )和 雌 性 大 鼠 乳 腺 腫 瘤

(基 準 劑 量 可 信 限 下 限 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.31 毫 克 )，評 估 風 險。2  基 準 劑

量 可 信 限 下 限 是 在 劑 量 反 應 曲 線 上 引 起 不 良 影 響 的 起 始 點 可 信 限 下 限 ，

計 算 這 個 限 值 時 考 慮 到 數 據 的 不 確 定 性。7  應 該 注 意 的 是，雖 然 丙 烯 酰 胺

誘 發 小 鼠 哈 氏 腺 腫 瘤 ， 但 人 類 並 無 等 同 哈 氏 腺 的 器 官 ， 因 此 難 以 將 其 推

論 到 人 類 的 情 況 。 不 過 ， 專 家 委 員 會 認 為 ， 對 齧 齒 動 物 來 說 ， 丙 烯 酰 胺

是 多 器 官 的 致 癌 物 質 ， 所 以 不 能 不 考 慮 丙 烯 酰 胺 對 哈 氏 腺 的 影 響 。 2  

 
15.  進 行 風 險 評 估 時 ， 暴 露 限 值 考 慮 到 有 關 物 質 的 相 對 致 癌 強 度 和 估 計
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攝 入 量 ， 以 顯 示 有 關 物 質 影 響 健 康 的 值 得 關 注 程 度 ， 但 並 非 實 質 地 量 化

有 關 物 質 對 健 康 可 能 帶 來 的 風 險 。 這 項 研 究 把 暴 露 限 值 界 定 為 動 物 研 究

所 得 的 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 與 本 港 市 民 的 丙 烯 酰 胺 估 計 膳 食 攝 入 量 之 間

的 比 值 。 以 基 因 致 癌 物 質 來 說 ， 根 據 動 物 研 究 的 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 計

算 的 暴 露 限 值 大 於 10 000， 從 公 眾 健 康 的 角 度 着 眼 ， 值 得 關 注 的 程 度 不

高 。 暴 露 限 值 可 用 以 釐 定 風 險 管 理 措 施 的 優 次 ， 按 照 暴 露 限 值 的 大 小 ，

決 定 監 管 或 非 監 管 的 干 預 程 度 。 暴 露 限 值 越 大 ， 值 得 關 注 的 程 度 越 低 ，

反 之 亦 然 。 7 、 8  

 
本 港 過 往 的 研 究  

 
16.  自 2003 年 以 來 ， 食 物 環 境 衞 生 署 (下 稱 “食 環 署 ”)進 行 了 數 項 研 究 ，

探 討 本 地 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 ， 本 港 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 情 況 ，

以 及 減 少 食 物 產 生 丙 烯 酰 胺 的 方 法 。 這 些 研 究 發 現 ， 薯 片 和 餅 乾 等 零 食

食 品 的 丙 烯 酰 胺 含 量 偏 高 。 在 2010 年 進 行 的 最 新 研 究 9 顯 示 ， 攝 入 量 一

般 的 本 港 市 民 每 日 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 估 計 為 每 公 斤 體 重 0.13 微

克 ， 攝 入 量 高 的 市 民 (即 攝 入 量 屬 第 97.5 百 分 位 )則 為 0.69 微 克 ， 兩 者 的

暴 露 限 值 (根 據 誘 發 雄 性 小 鼠 哈 氏 腺 腫 瘤 的 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 計 算 )分

別 為 1 385 和 261。 研 究 結 論 指 出 ， 這 些 暴 露 限 值 偏 低 ， 表 示 可 能 會 影 響

人 體 健 康 ， 值 得 關 注 。  

 
17.  至 今 進 行 的 研 究 均 集 中 檢 測 據 報 丙 烯 酰 胺 含 量 較 高 的 本 地 食 品 ， 換

言 之 ， 研 究 範 圍 並 非 涵 蓋 所 有 可 能 含 丙 烯 酰 胺 的 食 物 。 雖 然 攝 入 量 評 估

只 能 片 面 反 映 本 港 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 情 況，但 2010 年 的 研 究 結

果 顯 示 ， 從 本 港 市 民 的 丙 烯 酰 胺 膳 食 攝 入 量 着 眼 ， 情 況 值 得 關 注 。 香 港

首 個 總 膳 食 研 究 選 定 丙 烯 酰 胺 進 行 評 估 ， 再 次 探 討 有 關 情 況 ， 以 期 更 準

確 地 估 計 市 民 從 整 體 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 。  

 

研 究 方 法 及 化 驗 分 析  

 
香 港 首 個 總 膳 食 研 究 採 用 的 研 究 方 法  

 
18.  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涉 及 的 工 作 包 括 在 全 港 不 同 地 區 購 買 市 民 經 常

食 用 的 食 物 樣 本 ， 處 理 食 物 樣 本 至 可 食 用 狀 態 ， 把 食 物 樣 本 合 併 成 為 混

合 樣 本 ， 然 後 均 質 化 ， 並 分 析 混 合 樣 本 內 多 種 物 質 的 含 量 。 這 些 物 質 的

化 驗 分 析 結 果 結 合 香 港 市 民 食 物 消 費 量 調 查 ( 下 稱 “ 食 物 消 費 量 調 查 ”)1 0

所 得 不 同 人 口 組 別 的 食 物 消 費 量 資 料 ， 從 而 估 計 市 民 從 膳 食 攝 入 這 些 物
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質 的 分 量 。  

 
19.  這 項 研 究 根 據 食 物 消 費 量 調 查 所 得 的 食 物 消 費 量 數 據 ， 選 出 150 種

食 物 進 行 分 析。抽 樣 工 作 在 2010 年 3 月 至 2011 年 2 月 期 間 分 4 次 進 行，

每 次 抽 樣 每 種 食 物 收 集 3 個 樣 本 ， 並 按 慣 常 的 飲 食 模 式 處 理 。 整 項 研 究

合 共 收 集 了 1 800 個 樣 本 ， 合 併 成 為 600 個 混 合 樣 本 進 行 化 驗 分 析 。  

 
20.  在 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 150 種 食 物 中 ， 選 出 133 種 (不 包 括 17 種 水 果 )

可 能 含 有 丙 烯 酰 胺 的 食 物 (丙 烯 酰 胺 主 要 是 食 物 經 高 溫 處 理 而 產 生 的 )進

行 檢 測 。 4 次 抽 樣 取 得 的 樣 本 (1  596 個 個 別 樣 本 )， 以 混 合 樣 本 (532 個 混

合 樣 本 )的 狀 態 化 驗 分 析 丙 烯 酰 胺 的 含 量 。  

 
21.  中 心 利 用 由 內 部 研 發 名 為 攝 入 量 評 估 系 統 的 網 絡 電 腦 系 統 ， 評 估 膳

食 攝 入 量 ， 當 中 涉 及 食 物 對 應 處 理 和 數 據 加 權 的 工 作 。 研 究 以 膳 食 攝 入

量 的 平 均 值 和 第 95 百 分 位 的 數 值 分 別 作 為 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民

的 數 值 。  

 
22.  在 同 系 列 總 膳 食 研 究 報 告 中 ， 有 關 研 究 方 法 的 一 冊 載 述 相 關 詳 細 資

料 。 11  

 
丙 烯 酰 胺 的 化 驗 分 析  

 
23.  其 中 丙 烯 酰 胺 的 化 驗 分 析 工 作 由 中 心 的 食 物 研 究 化 驗 所 負 責 。 從 樣

本 取 出 2 克 的 分 量 ， 首 先 用 水 萃 取 ， 然 後 加 入 正 己 烷 脫 脂 。 樣 本 萃 取 液

以 固 相 萃 取 法 淨 化 兩 次 ， 再 利 用 液 相 色 譜 質 譜 聯 用 儀 的 技 術 測 定 丙 烯 酰

胺 的 含 量。進 行 化 驗 分 析 時，以 D3-丙 烯 酰 胺 作 為 內 參 考 物，並 採 用 單 一

實 驗 室 確 認 法 ， 與 有 證 參 考 物 質 進 行 對 比 驗 證 ， 確 認 測 試 方 法 。 食 物 的

檢 測 限 和 定 量 限 分 別 為 每 公 斤 1 微 克 和 3 微 克 ， 水 則 為 每 公 斤 0.03 微 克

和 0.1 微 克 。  

 

結 果 及 討 論  

 
總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量  

 
24.  這 項 研 究 合 共 檢 測 了 分 4 次 抽 取 532 個 混 合 樣 本 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。

總 膳 食 研 究 14 個 食 物 組 別 的 檢 測 結 果 載 於 表 1， 133 種 食 物 的 檢 測 結 果

則 載 於 附 錄 1。 約 半 數 混 合 樣 本 (47%)檢 測 到 丙 烯 酰 胺 。 至 於 檢 測 不 到 的
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分 析 結 果 ， 則 按 照 世 界 衞 生 組 織 就 如 何 評 估 食 物 中 低 含 量 污 染 物 提 出 的

建 議 1 2 處 理 。 所 有 檢 測 不 到 的 結 果 全 部 設 定 為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 計 算 丙

烯 酰 胺 含 量 和 估 計 膳 食 攝 入 量 。  

 
表 1：  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 組 別 的 丙 烯 酰 胺 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

食物組別  
混合樣本  

數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 

平均含量[範圍] 
(微克∕公斤)# 

穀物及穀物製品  76 30 26 [檢測不到  - 220]

蔬菜及蔬菜製品  140 31 53 [檢測不到  - 490]

豆類、堅果和種子及其製品  24 50 40 [檢測不到  - 250]

肉類、家禽和野味及其製品  48 63 2 [檢測不到  - 14]

蛋及蛋類製品  12 100 0.5 [檢測不到] 

魚類和海產及其製品  76 95 1 [檢測不到  - 3] 

乳類製品  20 75 1 [檢測不到  - 8] 

油脂類  8 88 1 [檢測不到  - 2] 

酒精飲品  8 100 0.5 [檢測不到] 

不含酒精飲品  40 63 2 [檢測不到  - 27]

混合食品  48 42 5 [檢測不到  - 43]

零食食品  4 0 680 [430 – 1 100] 

糖類及甜點  8 50 19 [檢測不到  - 53]

調味料、醬油及香草  20 60 2 [檢測不到  - 14]

總數  532 53   

 

註 ：  

#  由 於 只 有 53% 的 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 ， 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定 為 檢

測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 平 均 含 量 。  

檢 測 不 到 指 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 。  
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25.  以 食 物 組 別 來 說 ， “零 食 食 品 ”檢 測 到 的 丙 烯 酰 胺 含 量 最 高 (平 均 含 量

為 每 公 斤 680 微 克 )， 其 次 是 “蔬 菜 及 蔬 菜 製 品 ”(平 均 含 量 為 每 公 斤 53 微

克 )和 “豆 類 、 堅 果 和 種 子 及 其 製 品 ”(平 均 含 量 為 每 公 斤 40 微 克 )。 不 過 ，

大 部 分 “魚 類 和 海 產 及 其 製 品 ”的 樣 本 (95%)， 以 及 所 有 “蛋 及 蛋 類 製 品 ”和

“酒 精 飲 品 ”的 樣 本 ， 均 檢 測 不 到 丙 烯 酰 胺 。  

 
零 食 食 品  

 
26.  在 全 部 133 種 總 膳 食 研 究 的 食 物 中 ， 薯 片 (“零 食 食 品 ”組 別 內 唯 一 一

種 食 物 )的 丙 烯 酰 胺 含 量 最 高 (介 乎 每 公 斤 430 至 1 100 微 克，平 均 含 量 為

每 公 斤 680 微 克 )。 這 項 研 究 檢 測 到 薯 片 樣 本 的 丙 烯 酰 胺 含 量 與 其 他 地 方

的 研 究 結 果 (平 均 含 量 為 每 公 斤 399 至 1 202 微 克 ) 2 以 及 我 們 在 2010 年 進

行 研 究 的 結 果 (平 均 含 量 為 每 公 斤 788 微 克 ) 9 相 若 。  

 
蔬 菜 及 蔬 菜 製 品  

 
27.  總 膳 食 研 究 “蔬 菜 及 蔬 菜 製 品 ”組 別 內 35 種 食 物 的 丙 烯 酰 胺 平 均 含 量

介 乎 每 公 斤 0.5 至 390 微 克，其 中 炸 薯 的 含 量 最 高 (平 均 含 量 為 每 公 斤 390

微 克 )， 其 次 是 翠 玉 瓜 (平 均 含 量 為 每 公 斤 360 微 克 )和 蒜 頭 (平 均 含 量 為 每

公 斤 200 微 克 )。 這 項 研 究 檢 測 到 炸 薯 樣 本 的 丙 烯 酰 胺 含 量 與 其 他 地 方 的

研 究 結 果 (平 均 含 量 為 每 公 斤 159 至 963 微 克 ) 2 以 及 我 們 在 2010 年 進 行 研

究 的 結 果 (平 均 含 量 為 每 公 斤 382 微 克 ) 9 相 若 。 研 究 結 果 顯 示 ， 炒 翠 玉 瓜

和 炒 蒜 頭 以 及 其 他 炒 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 較 高 。  

 
豆 類 、 堅 果 和 種 子 及 其 製 品  

 
28.  總 膳 食 研 究 “豆 類 、 堅 果 和 種 子 及 其 製 品 ”組 別 內 6 種 食 物 的 丙 烯 酰

胺 平 均 含 量 介 乎 每 公 斤 0.5 至 150 微 克 ， 其 中 青 豆 角 的 含 量 最 高 (平 均 含

量 為 每 公 斤 150 微 克 )，其 次 是 花 生 醬 (平 均 含 量 為 每 公 斤 64 微 克 )和 花 生

(平 均 含 量 為 每 公 斤 25 微 克 )。其 餘 3 種 食 物 (粉 絲、豆 腐 和 發 酵 豆 類 製 品 )

均 檢 測 不 到 丙 烯 酰 胺 。  

 
從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 情 況  

 
29.  攝 入 量 一 般 的 本 港 市 民 每 日 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 為 每 公 斤 體

重 0.21 微 克，攝 入 量 高 的 市 民 則 為 0.54 微 克。研 究 進 一 步 分 析 不 同 年 齡

和 性 別 人 口 組 別 的 膳 食 攝 入 量，結 果 載 於 圖 1 和 附 錄 2。整 體 而 言，大 部

分 年 齡 組 別 女 性 的 丙 烯 酰 胺 膳 食 攝 入 量 較 男 性 為 高 。 在 各 個 年 齡 和 性 別
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組 別 中 ， 20 至 29 歲 女 性 的 膳 食 攝 入 量 最 高 (攝 入 量 一 般 者 為 每 日 每 公 斤

體 重 0.25 微 克 ， 攝 入 量 高 者 則 為 0.71 微 克 )。  
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圖 1：  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 按 各 個 年 齡 和 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝

入 量 高 的 市 民 每 日 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量  

 
30.  研 究 根 據 兩 個 基 準 劑 量 可 信 限 下 限 數 值 ， 計 算 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量

高 的 市 民 丙 烯 酰 胺 的 暴 露 限 值 。 表 2 列 出 兩 者 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分

量 及 暴 露 限 值 。 所 有 根 據 增 加 動 物 患 癌 風 險 計 算 的 暴 露 限 值 (攝 入 量 一 般

的 市 民 為 847 至 1 459，攝 入 量 高 的 市 民 則 為 334 至 576)均 遠 低 於 10 000。

以 基 因 致 癌 物 質 來 說 ， 這 些 暴 露 限 值 的 數 值 偏 低 ， 表 示 可 能 會 影 響 人 體

健 康 ， 值 得 關 注 。  
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表 2：  攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 本 港 市 民 每 日 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分

量 (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )及 兩 者 的 暴 露 限 值  

 

 攝 入 量 一 般  

的 市 民  

攝 入 量 高  

的 市 民  

每 日 膳 食 攝 入 量 (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  0.21 0.54 

暴 露 限 值    

  根 據 誘 發 雄 性 小 鼠 哈 氏 腺 腫 瘤 的 基

準 劑 量 可 信 限 下 限 ( 每 日 每 公 斤 體

重 0.18 毫 克 )計 算  

847 334 

  根 據 誘 發 雌 性 大 鼠 乳 腺 腫 瘤 的 基 準

劑 量 可 信 限 下 限 ( 每 日 每 公 斤 體 重

0.31 毫 克 )計 算  

1 459 576 

 

 
主 要 膳 食 來 源  

 
31.  一 般 市 民 從 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 14 個 食 物 組 別 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 載

於 表 3，從 不 同 食 物 組 別 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 佔 總 膳 食 攝 入 量 的 百 分 比 則

載 於 圖 2。  
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表 3：  本 港 一 般 市 民 每 日 從 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 組 別 攝 入 丙 烯 酰 胺 的

分 量 (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

 

總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量  

(微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )#  

佔 總 攝 入 量 的

百 分 比 (%) 

穀 物 及 穀 物 製 品  0.03 14.7 

蔬 菜 及 蔬 菜 製 品  0.11 52.4 

豆 類 、 堅 果 和 種 子 及 其 製 品  0.02 7.4 

肉 類 、 家 禽 和 野 味 及 其 製 品  0.00 2.0 

魚 類 和 海 產 及 其 製 品  0.00 0.3 

乳 類 製 品  0.00 0.3 

不 含 酒 精 飲 品  0.01 6.9 

混 合 食 品  0.02 9.4 

零 食 食 品  0.01 4.7 

糖 類 及 甜 點  0.00 0.2 

調 味 料 、 醬 油 及 香 草  0.00 1.4 

其 他 食 物 組 別 (包 括 蛋 及 蛋 類

製 品 、 油 脂 類 、 酒 精 飲 品 )  
0.00 0.2 

總 數 0.21† 100.0† 

 

註 ：  

#  由 於 只 有 53% 的 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 ， 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定

為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

†  由 於 四 捨 五 入 關 係 ， 各 項 目 數 字 相 加 未 必 等 於 總 數 。  
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52.4%

14.7%

9.4%

7.4%

6.9%

4.7%

2.0%

0.3%
1.4%

0.2%
0.2%

0.3%
蔬菜及蔬菜製品

穀物及穀物製品

混合食品

豆類、堅果和種子及其製品

不含酒精飲品

零食食品

肉類、家禽和野味及其製品

調味料、醬油及香草

乳類製品

魚類和海產及其製品

糖類及甜點

其他食物組別(包括蛋及蛋類製品、油
脂類、酒精飲品)  

圖 2：  市 民 從 不 同 食 物 組 別 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 佔 總 膳 食 攝 入 量 的 百 分

比  

 
32.  研 究 結 果 顯 示 ， “蔬 菜 及 蔬 菜 製 品 ”是 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主

要 來 源 (佔 總 攝 入 量 的 52.4%)， 其 次 是 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”(14.7%)和 “混 合

食 品 ”(9.4%)。 上 述 研 究 結 果 與 中 國 內 地 的 研 究 結 果 相 若 ， 中 國 內 地 的 研

究 顯 示 蔬 菜 是 主 要 的 攝 入 來 源 (48.4%)。 1 3 對 比 大 部 分 國 家 ， 丙 烯 酰 胺 的

主 要 膳 食 攝 入 來 源 是 炸 薯 條 (10% 至 60%)、 薯 片 (10% 至 22%)、 麵 包 及

餡 卷 ∕ 多 士 (13% 至 34%) ， 以 及 糕 餅 和 甜 餅 乾 ( 或 曲 奇 餅 ) (10% 至

15%)。  2  

 
炒 菜  

 
33.  以 “蔬 菜 及 蔬 菜 製 品 ”組 別 來 說 ， 市 民 從 炒 菜 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 佔

總 攝 入 量 的 44.9%， 當 中 菜 心 是 主 要 的 攝 入 來 源 (佔 總 攝 入 量 的 16.2%)，

其 次 是 蕹 菜 ∕ 通 菜 (5 .8%)、 翠 玉 瓜 (3 .9%)和 洋 葱 (3 .4%)。 根 據 這 項 研 究 ，

蔬 菜 及 蔬 菜 製 品 是 本 港 市 民 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主 要 來 源 ， 原 因 可 能 是 大 部

分 葉 菜 都 是 炒 菜 ， 烹 炒 時 或 會 產 生 丙 烯 酰 胺 ， 而 且 本 港 市 民 進 食 大 量 葉

菜 。 不 過 ， 這 項 研 究 炒 菜 時 並 無 加 入 食 油 ， 做 法 與 澳 洲 1 4 和 新 西 蘭 1 5 等

海 外 國 家 進 行 總 膳 食 研 究 時 採 用 的 一 般 食 物 處 理 程 序 一 致 ， 但 或 許 未 能

確 切 反 映 家 居 煮 食 時 的 情 況 ， 以 致 檢 測 結 果 可 能 出 現 偏 差 。 下 文 第 37 段

進 一 步 分 析 炒 菜 對 丙 烯 酰 胺 含 量 的 影 響 。  
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炸 薯 和 薯 片  

 
34.  炸 薯 和 薯 片 的 丙 烯 酰 胺 含 量 偏 高 (平 均 含 量 分 別 為 每 公 斤 390 微 克 和

680 微 克 )， 以 致 合 共 佔 總 攝 入 量 的 10.6% (分 別 佔 7.2% 和 3.4%)。  

 
餅 乾 和 穀 類 早 餐  

 
35.  以 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”組 別 來 說 ， 餅 乾 和 穀 類 早 餐 的 丙 烯 酰 胺 含 量 較

其 他 穀 物 食 品 為 高 (平 均 含 量 分 別 為 每 公 斤 150 微 克 和 160 微 克 )，是 市 民

從 這 個 食 物 組 別 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主 要 來 源 ， 分 別 佔 總 攝 入 量 的 5.3% 和

2.3%。  

 
中 式 湯 水  

 
36.  以 “混 合 食 品 ”組 別 的 食 物 來 說 ， 中 式 湯 水 樣 本 的 丙 烯 酰 胺 含 量 雖 然

非 常 低 (平 均 含 量 為 每 公 斤 5 微 克 )，但 卻 是 市 民 從 這 個 食 物 組 別 攝 入 丙 烯

酰 胺 的 主 要 來 源 (佔 總 攝 入 量 的 6.3%)， 這 主 要 是 由 於 食 用 量 偏 高 (平 均 食

用 量 為 每 人 每 日 152 毫 升 )所 致 。  

 

 
炒 菜 對 丙 烯 酰 胺 含 量 的 影 響  

 
37.  這 項 研 究 進 一 步 分 析 炒 菜 對 丙 烯 酰 胺 含 量 的 影 響，並 比 較 22 種 炒 菜

的 丙 烯 酰 胺 含 量 。 在 全 部 22 種 炒 菜 中 ， 每 種 至 少 有 一 個 樣 本 檢 測 到 丙 烯

酰 胺 ， 平 均 含 量 介 乎 每 公 斤 1 至 360 微 克 不 等 ， 而 同 一 種 炒 菜 的 混 合 樣

本 含 量 不 一 (附 錄 1)。 22 種 炒 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 分 佈 情 況 載 於 表 4。 另 一

方 面 ， 8 種 非 烹 炒 (即 生 吃 、 水 煮 或 蒸 )的 蔬 菜 則 檢 測 不 到 丙 烯 酰 胺 。 研 究

結 果 顯 示 ， 炒 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 較 高 ， 以 及 同 一 種 炒 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量

不 一 。 相 比 之 下 ， 生 吃 或 水 煮 的 蔬 菜 檢 測 不 到 丙 烯 酰 胺 ， 部 分 炒 菜 的 丙

烯 酰 胺 含 量 亦 較 低 ， 例 如 莧 菜 、 西 洋 菜 、 菠 菜 和 唐 生 菜 。 丙 烯 酰 胺 的 產

生 受 到 多 個 因 素 影 響 ， 例 如 蔬 菜 是 否 含 有 天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 ， 以 及 烹

炒 的 溫 度 和 時 間 。  
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表 4：  22 種 炒 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

丙 烯 酰 胺 平 均 含 量  

(微 克 ∕ 公 斤 )  
數 目 蔬 菜  

< 10 5 苦 瓜 、 唐 生 菜 、 莧 菜 、 菠 菜 、 西 洋 菜  

11 -  50 7 西 蘭 花 、 紹 菜 ∕ 黃 芽 白 、 菜 心 、 椰 菜 、

芽 菜 、 白 菜 、 番 茄  

51 -  100 5 西 芹 、 芥 蘭 、 茄 子 、 芥 菜 、 絲 瓜  

101 -  360 5 蒜 頭 、 洋 葱 、 燈 籠 椒 、 蕹 菜 ∕ 通 菜 、 翠

玉 瓜  

 
38.  這 項 研 究 進 一 步 探 討 炒 菜 產 生 丙 烯 酰 胺 的 情 況。研 究 選 定 4 種 蔬 菜，

分 別 是 菜 心 、 蕹 菜 ∕ 通 菜 、 翠 玉 瓜 和 洋 葱 ， 進 行 實 驗 ， 這 4 種 蔬 菜 都 是

市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主 要 來 源。實 驗 以 不 同 烹 煮 火 力 (即 中 火 (電 磁

爐 火 力 1 200 瓦 )和 中 高 火 (電 磁 爐 火 力 1 600 瓦 ) )和 時 間 (即 3 及 6 分 鐘 )

組 合 ， 分 別 加 入 食 油 和 不 加 食 油 炒 菜 。 此 外 ， 研 究 亦 選 取 了 3 種 食 肆 炒

菜 (即 菜 心、蕹 菜 ∕ 通 菜 和 翠 玉 瓜 )，每 種 3 個 樣 本，以 檢 測 丙 烯 酰 胺 含 量。 

 
39.  圖 3 和 圖 4 顯 示 不 同 方 法 烹 炒 的 蔬 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。 研 究 結 果 顯

示 ， 炒 菜 時 溫 度 越 高 、 時 間 越 長 ， 產 生 的 丙 烯 酰 胺 越 多 ； 菜 心 和 蕹 菜 ∕

通 菜 兩 種 葉 菜 產 生 的 丙 烯 酰 胺 一 般 較 翠 玉 瓜 和 洋 葱 為 少 。 炒 菜 時 是 否 加

入 食 油 與 炒 菜 產 生 的 丙 烯 酰 胺 多 寡 並 無 明 顯 關 係 。 研 究 的 實 驗 樣 本 和 食

肆 的 炒 菜 樣 本 檢 測 到 的 丙 烯 酰 胺 含 量 ， 均 低 於 總 膳 食 研 究 的 同 類 樣 本 (圖

5)。  
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圖 3︰  不 同 方 法 烹 炒 的 菜 心 和 蕹 菜 ∕ 通 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 ( 左 圖 ︰ 不 加

食 油 ； 右 圖 ︰ 加 入 食 油 )  

 

 

0

20

40

60

80

100

120

0 3 6
烹炒時間 (分鐘)

丙
烯

酰
胺

含
量

 (
微
克

∕
公

斤
) 1 600瓦

(翠玉瓜)

1 600瓦
(洋葱)

1 200瓦
(翠玉瓜)

1 200瓦
(洋葱)

 

0

20

40

60

80

100

120

0 3 6

烹炒時間 (分鐘)

丙
烯
酰

胺
含

量
 (
微

克
∕

公
斤

) 1 600瓦
(翠玉瓜)

1 600瓦
(洋葱)

1 200瓦
(翠玉瓜)

1 200瓦
(洋葱)

 

 
圖 4︰  不 同 方 法 烹 炒 的 的 翠 玉 瓜 和 洋 葱 的 丙 烯 酰 胺 含 量 ( 左 圖 ︰ 不 加 食

油 ； 右 圖 ︰ 加 入 食 油 )  
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圖 5︰  炒 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 與 總 膳 食 研 究 結 果 比 較  

 
40.  由 於 食 肆 的 炒 菜 樣 本 檢 測 到 的 丙 烯 酰 胺 含 量 較 低 ， 研 究 進 一 步 探 討

有 關 情 況 ， 發 現 食 肆 炒 葉 菜 前 一 般 先 焯 菜 大 約 或 少 於 1 分 鐘 。 根 據 有 關

發 現 ， 焯 菜 可 有 助 減 少 產 生 丙 烯 酰 胺 。  

 
41.  總 膳 食 研 究 可 能 高 估 了 市 民 從 炒 菜 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 。 此 外 ， 應

該 注 意 的 是 ， 丙 烯 酰 胺 的 產 生 可 能 受 到 許 多 變 數 影 響 ， 例 如 食 品 的 不 同

批 次 、 成 分 (例 如 還 原 糖 和 氨 基 酸 的 含 量 )和 加 工 過 程 (例 如 烹 煮 溫 度 和 時

間 )等 。 1 、 1 6  

 

 
與 本 港 過 往 研 究 結 果 比 較  

 
42.  根 據 今 次 研 究 ， 丙 烯 酰 胺 的 估 計 平 均 膳 食 攝 入 量 ( 每 日 每 公 斤 體 重

0.21 微 克 )高 於 2010 年 研 究 所 得 的 數 字 (每 日 每 公 斤 體 重 0.13 微 克 ) 9。 兩

項 研 究 的 暴 露 限 值 均 遠 低 於 10 000， 暴 露 限 值 的 數 值 偏 低 ， 表 示 可 能 會

影 響 本 港 市 民 的 健 康 ， 值 得 關 注 。 應 該 注 意 的 是 ， 由 於 上 次 研 究 涵 蓋 的

食 物 有 限 ， 今 次 研 究 所 得 的 結 果 較 上 次 研 究 更 為 全 面 。  
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與 外 國 研 究 結 果 比 較  

 
43.  表 5 列 出 本 港 和 外 地 的 丙 烯 酰 胺 膳 食 攝 入 量 數 據 。 從 數 字 可 見 ， 這

項 研 究 得 出 的 估 計 膳 食 攝 入 量 與 其 他 國 家 ∕ 地 區 比 較 ， 屬 較 低 水 平 。  

 
表 5：  本 港 與 外 地 的 丙 烯 酰 胺 膳 食 攝 入 量 比 較  

 

國家∕地區  
成年人每日膳食攝入量(微克∕每公斤體重) 

攝入量一般的人  攝入量高的人  

香港* 0.21 0.54(第 95 百分位) 

中國內地(2013 年)13 0.286 0.490(第 95 百分位) 

英國(2005 年)17 0.3 0.6(第 97.5 百分位) 

加拿大(2012 年)18 0.3 - 0.4  

歐洲(2011 年)19 0.31 - 1.1 0.58 - 2.3(第 95 百分位) 

美國(2006 年)20 0.4(2 歲以上)  

法國(2012 年)21 0.43 1.02(第 95 百分位) 

愛爾蘭(2011 年)22 0.59 1.75(第 97.5 百分位) 

新西蘭(2012 年)23 0.84(25 歲以上男性) 

0.66(25 歲以上女性) 

1.39(25 歲以上男性) (第 95 百分位) 

1.15(25 歲以上女性) (第 95 百分位) 

 

*  今 次 研 究 所 得 的 數 據 。  

 
44.  不 過 ， 由 於 各 項 研 究 進 行 時 間 不 同 ， 食 物 消 費 量 數 據 收 集 方 法 和 污

染 物 分 析 方 法 各 異 ， 加 上 在 處 理 低 於 檢 測 限 分 析 結 果 方 面 的 做 法 不 一 ，

在 直 接 比 較 數 據 時 ， 必 須 小 心 審 慎 。  

 

 
減 低 風 險  

 
45.  隨 着 有 報 告 指 出 食 物 產 生 丙 烯 酰 胺 ， 國 際 組 織 和 多 個 國 家 的 主 管 當

局 已 努 力 探 討 減 低 食 物 中 丙 烯 酰 胺 含 量 的 方 法 。 美 國 、 加 拿 大 和 歐 洲 委

員 會 等 國 家 的 主 管 當 局 亦 實 施 監 測 食 物 中 丙 烯 酰 胺 含 量 的 計 劃 。 食 品 法
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典 委 員 會 在 2009 年 採 納 《 減 低 食 品 中 丙 烯 酰 胺 的 操 作 規 範 》， 目 的 是 為

國 家 和 地 區 的 主 管 當 局 、 製 造 商 及 其 他 相 關 組 織 提 供 指 引 ， 以 防 止 和 減

少 馬 鈴 薯 製 品 和 穀 類 製 品 產 生 丙 烯 酰 胺。 2 4  中 心 在 2011 年 發 出《 減 低 食

品 中 丙 烯 酰 胺 的 業 界 指 引 》，並 在 2013 年 修 訂《 指 引 》，向 業 界 提 供 建 議 ，

協 助 業 界 減 少 食 物 產 生 丙 烯 酰 胺 ， 特 別 是 馬 鈴 薯 和 穀 類 製 品 及 炒 菜 產 生

丙 烯 酰 胺 。 2 5  

 
46.  根 據 專 家 委 員 會 在 2010 年 進 行 的 評 估 ， 自 2003 年 開 始 ， 多 個 國 家

已 採 取 措 施 ， 減 少 食 物 產 生 丙 烯 酰 胺 。 有 關 措 施 主 要 針 對 丙 烯 酰 胺 含 量

相 對 較 高 的 食 物 類 別 或 這 些 食 物 類 別 內 丙 烯 酰 胺 含 量 偏 高 的 個 別 食 品 。

因 此，部 分 個 別 人 士 或 人 口 組 別 的 丙 烯 酰 胺 攝 入 量 可 能 大 為 減 少。不 過 ，

以 大 多 數 國 家 來 說 ， 有 關 措 施 對 一 般 人 的 丙 烯 酰 胺 膳 食 攝 入 量 影 響 輕

微 。 在 膳 食 攝 入 量 方 面 ， 專 家 委 員 會 建 議 把 追 求 進 一 步 研 究 和 推 行 減 少

食 物 中 丙 烯 酰 胺 含 量 的 方 法 列 為 重 要 的 課 題 。 2  

 
研 究 的 局 限  

 
47.  這 項 研 究 並 未 涵 蓋 如 乾 果 等 可 能 含 有 丙 烯 酰 胺 的 食 品 ， 或 會 低 估 丙

烯 酰 胺 的 膳 食 攝 入 量 。 舉 例 來 說 ， 市 民 從 乾 果 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 ， 估

計 少 於 總 攝 入 量 的 0.3% (乾 果 的 丙 烯 酰 胺 平 均 含 量 為 每 公 斤 47 微 克 2，

平 均 食 用 量 為 每 人 每 日 0.62 克 1 0  )。  

 
48.  此 外 ， 研 究 的 其 他 局 限 載 於 《 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 ： 研 究 方 法 》 的

報 告 內 。 11  

 

結 論 及 建 議  

 
49.  攝 入 量 一 般 的 本 港 市 民 每 日 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 為 每 公 斤 體

重 0.21 微 克，攝 入 量 高 的 市 民 則 為 0.54 微 克，兩 者 的 暴 露 限 值 均 遠 低 於

10 000。以 基 因 致 癌 物 質 來 說，這 些 暴 露 限 值 的 數 值 偏 低，表 示 可 能 會 影

響 人 體 健 康 ， 值 得 關 注 。 不 過 ， 流 行 病 學 研 究 未 能 提 供 一 致 的 證 據 ， 證

明 人 體 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 與 癌 症 有 關 。 然 而 ， 本 港 應 繼 續 致 力 減 低 食

物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。  

 
50.  由 於 炒 菜 會 產 生 丙 烯 酰 胺 ， 而 且 大 部 分 炒 菜 的 丙 烯 酰 胺 含 量 相 對 較

高 ， 食 用 量 大 ， 因 此 炒 菜 是 市 民 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主 要 來 源 。 此 外 ， 炸 薯

製 品 (例 如 炸 薯 和 薯 片 )、餅 乾 及 穀 類 早 餐 的 丙 烯 酰 胺 含 量 偏 高，因 此 也 是
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市 民 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主 要 來 源 。  

 
51.  食 物 業 界 應 設 法 減 低 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。 食 物 業 界 選 取 原 材 料 和

制 訂 食 譜 及 食 品 加 工 方 法 時 ， 可 參 考 上 述 減 低 食 品 中 丙 烯 酰 胺 含 量 的 業

界 指 引 。  

 
52.  市 民 應 保 持 均 衡 及 多 元 化 的 飲 食 ， 每 天 進 食 最 少 三 份 蔬 菜 ， 不 宜 進

食 過 量 薯 片 或 炸 薯 等 煎 炸 食 物 。 為 減 少 食 物 產 生 丙 烯 酰 胺 ， 市 民 烹 煮 食

物 的 時 間 不 應 過 長 或 溫 度 不 應 過 高 。 為 了 減 低 從 蔬 菜 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分

量 ， 市 民 烹 煮 蔬 菜 時 ， 可 考 慮 採 用 先 焯 後 炒 、 水 煮 或 蒸 的 方 法 。 此 外 ，

部 分 蔬 菜 清 洗 後 可 生 吃 。  

 
53.  國 際 組 織 及 多 個 國 家 的 主 管 當 局 已 努 力 探 討 減 低 食 物 中 丙 烯 酰 胺 含

量 的 方 法 。 食 物 安 全 中 心 會 留 意 這 方 面 的 最 新 發 展 。  
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附 錄 1 

 
香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的

混合樣本所佔

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) * 
(檢測不到=檢測限的一半)[範圍]

穀物及穀物製品︰  76 30 26 [檢測不到 - 220] 

白飯    0.5 [檢測不到] 

粗磨米飯    0.5 [檢測不到] 

粟米    1 [檢測不到 - 2] 

麵條(中式或日式)   0.5 [檢測不到] 

麵條(西式)   5 [檢測不到 - 16] 

即食麵    6 [檢測不到 - 12] 

米粉∕米線    0.5 [檢測不到] 

麵包(無餡)   3 [2 - 5] 

提子包    6 [4 - 8] 

菠蘿包    15 [14 - 17] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包   4 [2 - 8] 

饅頭    6 [2 - 9] 

餅乾    150 [81 - 220] 

蛋糕∕西餅    7 [5 - 8] 

餡餅    8 [6 - 10] 

中式餅點    39 [11 - 65] 

麥皮∕燕麥片    1 [檢測不到 - 2] 

穀物早餐    160 [97 - 190] 

油炸麵團食品    73 [38 - 150] 

蔬菜及蔬菜製品︰  140 31 53 [檢測不到 - 490] 

甘筍∕蘿蔔    0.5 [檢測不到] 

馬鈴薯    0.5 [檢測不到] 

炸薯    390 [290 - 490] 

西蘭花#   20 [4 - 38] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的

混合樣本所佔

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) * 
(檢測不到=檢測限的一半)[範圍]

紹菜∕黃芽白#   29 [18 - 46] 

菜心#   46 [34 - 70] 

椰菜#   12 [7 - 19] 

白菜#   15 [3 - 37] 

西芹#   54 [24 - 110] 

芥蘭#   61 [22 - 140] 

莧菜#   5 [1 - 10] 

芥菜#   52 [4 - 160] 

唐生菜#   1 [檢測不到 - 1] 

西生菜    0.5 [檢測不到] 

綠豆芽∕芽菜#   19 [1 - 35] 

菠菜#   4 [檢測不到 - 15] 

蕹菜∕通菜#   140 [50 - 310] 

西洋菜#   5 [1 - 14] 

苦瓜#   6 [2 - 12] 

青瓜∕黃瓜    0.5 [檢測不到] 

節瓜    0.5 [檢測不到] 

南瓜    0.5 [檢測不到] 

絲瓜#   60 [43 - 88] 

冬瓜    0.5 [檢測不到] 

翠玉瓜#    360 [160 - 480] 

茄子∕矮瓜#   77 [36 - 110] 

燈籠椒#   140 [94 - 180] 

番茄#   24 [3 - 39] 

蒜頭#   200 [120 - 300] 

洋葱#   150 [62 - 240] 

葱    0.5 [檢測不到] 

醃製蔬菜    2 [檢測不到 - 3] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的

混合樣本所佔

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) * 
(檢測不到=檢測限的一半)[範圍]

乾冬菇    5 [3 - 6] 

菇類    2 [檢測不到 - 4] 

雲耳∕木耳    0.5 [檢測不到] 

豆類、堅果和種子及其

製品︰  24 50 40 [檢測不到 - 250] 

青豆角    150 [92 - 250] 

粉絲    0.5 [檢測不到] 

豆腐    0.5 [檢測不到] 

發酵豆類製品    0.5 [檢測不到] 

花生    25 [4 - 39] 

花生醬    64 [51 - 77] 

肉類、家禽和野味及其

製品︰  48 63 2 [檢測不到 - 14] 

牛肉    1 [檢測不到 - 2] 

羊肉    0.5 [檢測不到] 

豬肉    3 [檢測不到 - 9] 

火腿    7 [2 - 14] 

午餐肉    4 [2 - 6] 

叉燒    0.5 [檢測不到] 

燒肉    0.5 [檢測不到] 

豬膶∕豬肝    0.5 [檢測不到] 

雞肉    0.5 [檢測不到] 

豉油雞    1 [檢測不到 - 2] 

燒鴨∕燒鵝    0.5 [檢測不到] 

肉腸    7 [2 - 13] 

蛋及蛋類製品：  12 100 0.5 [檢測不到] 

雞蛋    0.5 [檢測不到] 

皮蛋    0.5 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的

混合樣本所佔

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) * 
(檢測不到=檢測限的一半)[範圍]

鹹蛋    0.5 [檢測不到] 

魚類和海產及其製品︰ 76 95 1 [檢測不到 - 3] 

大頭魚    0.5 [檢測不到] 

桂花魚    0.5 [檢測不到] 

鯇魚    0.5 [檢測不到] 

紅衫    0.5 [檢測不到] 

海斑    0.5 [檢測不到] 

馬頭    0.5 [檢測不到] 

鯧魚(䱽魚)   0.5 [檢測不到] 

龍脷∕撻沙    0.5 [檢測不到] 

吞拿魚∕金槍魚    0.5 [檢測不到] 

烏頭    0.5 [檢測不到] 

三文魚    0.5 [檢測不到] 

黃花魚    0.5 [檢測不到] 

絞鯪魚肉    2 [2 - 3] 

魚蛋∕魚片    0.5 [檢測不到] 

蝦     0.5 [檢測不到] 

蟹    0.5 [檢測不到] 

蠔    0.5 [檢測不到] 

扇貝∕帶子    0.5 [檢測不到] 

魷魚    0.5 [檢測不到] 

乳類製品︰  20 75 1 [檢測不到 - 8] 

全脂奶    1 [檢測不到 - 1] 

脫脂奶    0.5 [檢測不到] 

芝士    0.5 [檢測不到] 

乳酪    0.5 [檢測不到] 

雪糕    4 [檢測不到 - 8] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的

混合樣本所佔

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) * 
(檢測不到=檢測限的一半)[範圍]

油脂類︰  8 88 1 [檢測不到 - 2] 

牛油    0.5 [檢測不到] 

植物油    1 [檢測不到 - 2] 

酒精飲品︰  8 100 0.5 [檢測不到] 

啤酒    0.5 [檢測不到] 

紅酒    0.5 [檢測不到] 

不含酒精飲品︰  40 63 2 [檢測不到 - 27] 

中國茶    0.5 [檢測不到] 

奶茶    2 [檢測不到 - 7] 

咖啡    11 [4 - 27] 

麥芽飲品    3 [3 - 3] 

豆奶飲品    0.5 [檢測不到] 

蔬果汁    0.5 [檢測不到] 

汽水    1 [檢測不到 - 1] 

菊花茶    3 [檢測不到 - 4] 

樽裝蒸餾水    0.015 [檢測不到] 

飲用水    0.03 [檢測不到 - 0.04] 

混合食品︰  48 42 5 [檢測不到 - 43] 

燒賣    0.5 [檢測不到] 

蒸餃子    2 [檢測不到 - 5] 

煎餃子    16 [7 - 22] 

雲吞∕水餃    0.5 [檢測不到] 

叉燒包    20 [7 - 43] 

蘿蔔糕    6 [3 - 9] 

牛肉球    0.5 [檢測不到] 

糭    4 [2 - 7] 

腸粉(有餡)   1 [檢測不到 - 2] 

淨腸粉    0.5 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的

混合樣本所佔

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) * 
(檢測不到=檢測限的一半)[範圍]

中式湯水    5 [3 - 9] 

漢堡包    6 [2 - 10] 

零食食品︰  4 0 680 [430 - 1100] 

薯片    680 [430 - 1100] 

糖類及甜點︰  8 50 19 [檢測不到 - 53] 

朱古力∕巧克力    38 [18 - 53] 

白砂糖    0.5 [檢測不到] 

調味料、醬油及香草︰ 20 60 2 [檢測不到 - 14] 

餐桌鹽(幼鹽)   0.5 [檢測不到] 

豉油    0.5 [檢測不到] 

蠔油    7 [3 - 14] 

番茄醬∕番茄汁    2 [檢測不到 - 4] 

粟米澱粉∕粟粉    1 [檢測不到 - 1] 

 

註：  

* 由於只有 53% 的分析結果低於檢測限，所有低於檢測限的結果全部設定為檢測限的一半，

以便計算含量平均值。  

# 炒菜。  

檢測不到指分析結果低於檢測限。  
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附 錄 2 

 
按 年 齡 和 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 本 港 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯

酰 胺 的 分 量  

 

按 年 齡 和 性 別 劃 分 的 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量 # (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

攝 入 量 一 般 的 市 民  攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0.21  0.62  

20 至 29 歲 女 性  0.25  0.71  

30 至 39 歲 男 性  0.19  0.48  

30 至 39 歲 女 性  0.24  0.60  

40 至 49 歲 男 性  0.18  0.44  

40 至 49 歲 女 性  0.24  0.58  

50 至 59 歲 男 性  0.20  0.46  

50 至 59 歲 女 性  0.22  0.51  

60 至 69 歲 男 性  0.21  0.51  

60 至 69 歲 女 性  0.21  0.50  

70 至 84 歲 男 性  0.18  0.40  

70 至 84 歲 女 性  0.18  0.44  

20 至 84 歲 男 性  0.19  0.48  

20 至 84 歲 女 性  0.23  0.59  

20 至 84 歲 成 年 人  0.21  0.54  

 

#  由 於 只 有 53% 的 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 ， 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定

為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

 

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  


